


... Căn nguyên của những gì đang diễn ra trong xã hội,  
căn nguyên của những vấn đề mà con người ngày 
nay đang gặp phải là gì và do đâu?

Những thực trạng mà chúng ta nhìn thấy ngày 
nay của con người, của gia đình, của tổ chức và của 
xã hội là bắt nguồn sâu xa từ việc có quá nhiều thứ 
chưa được trả lại bản chất và chân giá trị của nó,  
cũng như có quá nhiều người chưa hiểu đúng và 
làm tốt những “công việc” của mình.

Đó là lý do vì sao bàn về “đúng việc” và “sai việc”, 
cũng như chuyện định nghĩa lại mọi thứ và  
tìm về chân giá trị cho mọi vấn đề được chọn là 
góc nhìn và cách tiếp cận của cuốn sách này ...
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Đôi lời chia sẻ từ tác giả

Nhiều năm trước, tôi có dịp lang thang trên 
quảng trường Trafalgar ở thủ đô London của nước 
Anh. Đây là quảng trường được xây dựng để kỷ 
niệm chiến thắng của hải quân Anh trong trận 
chiến Trafalgar lừng danh do Đô đốc Nelson chỉ 
huy. Nằm ngay vị trí trung tâm của quảng trường 
là một chiếc cột cao 52 mét mà ở trên đỉnh cột là 
bức tượng vị đô đốc tài ba đứng sừng sững giữa 
trời. Nhưng điều khiến tôi chú ý nhất không phải 
là bức tượng sừng sững đó, mà là một dòng chữ ở 
tấm điêu khắc gần chân cột: “England expects that 
every man will do his duty” (Tạm dịch: Nước Anh 
mong muốn mỗi người sẽ làm tròn công việc /  
bổn phận của mình).

Đó chính là lời hiệu triệu nổi tiếng mà đô đốc 
Nelson đã gửi cho hạm đội của mình trước trận 
Trafalgar. Nhưng tôi nghĩ, chọn khắc dòng chữ 
này ở một trong những vị trí được xem như “trái 
tim” của nước Anh; người Anh không chỉ đơn 
thuần muốn kỷ niệm một trận chiến mà có lẽ 
muốn gửi gắm vào đó nhiều thông điệp hơn thế.  



ĐÚNG VIỆC

8

Mỗi công dân Anh (và cả những người không phải 
là người Anh) khi đứng trước những dòng chữ này 
hẳn sẽ ít nhiều suy tư về những “công việc” hay 
“bổn phận” của mình: chúng là những gì, và mình 
đã làm chưa; nếu đã làm thì đã làm đúng và làm tốt 
những công việc ấy hay chưa?

“Công việc của mình” - Mấy chữ trên tấm phù 
điêu về trận chiến Trafalgar năm ấy cũng đã ít nhiều 
bắt đầu gợi lên và gieo vào trong tôi những suy tư 
về mình, về thời cuộc, và đặc biệt là về những “trận 
chiến” diễn ra ở ngay xứ sở của mình. Những suy 
tư đó đã thực sự thôi thúc tôi muốn viết một điều 
gì đó về “công việc”, về làm đúng và làm tốt “công 
việc”, về những “trận chiến” liên quan đến bản chất 
và chân giá trị của mọi vấn đề.

Đó không phải là những trận chiến hữu hình 
giữa người với người, giữa gươm với súng như trong 
quá khứ; mà là những trận chiến giữa cái đúng và 
cái sai, giữa khai minh và vô minh, giữa cõi phàm và 
cõi thiêng, giữa cái cao đẹp và cái thấp hèn của con 
người. Những cuộc chiến vô hình ấy cũng khốc liệt 
và có sức tàn phá khủng khiếp không kém bất kỳ 
cuộc chiến hữu hình nào: Các thang giá trị trong xã 
hội bị đảo lộn; con người bị cuốn vào những vòng 
xoáy hỗn mang, nghi ngờ chính những điều đã từng 
được coi là chân-thiện- mỹ; công việc nào, lĩnh vực 
nào, ngành nghề nào, vấn đề nào cũng có những 
điều được xem là “vấn nạn chưa có lời giải”.
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Bất kỳ ai chứng kiến và cảm nhận những 
điều đó hẳn cũng sẽ đau đáu một câu hỏi nhân 
sinh như tôi: Căn nguyên của những gì đang 
diễn ra trong xã hội này, căn nguyên của những 
vấn đề mà con người ngày nay đang gặp phải là 
gì và do đâu?

Có rất nhiều lý do! Mỗi người sẽ chọn một 
cách lý giải, một cách giải mã riêng, tùy theo góc 
nhìn của mình. Và “đúng việc”, “sai việc”, cũng 
như chuyện định nghĩa lại mọi thứ và tìm về  
bản chất và chân giá trị cho mọi vấn đề là góc nhìn 
và cách tiếp cận mà tôi chọn cho mình trong cuốn 
sách này.

Tôi cho rằng, những thực trạng mà chúng ta 
nhìn thấy ngày nay của con người, của gia đình, 
của tổ chức và của xã hội là bắt nguồn sâu xa từ 
việc có quá nhiều thứ chưa được trả lại bản chất 
và chân giá trị vốn có của nó, cũng như có quá 
nhiều người chưa hiểu đúng và làm tốt những 
“công việc” của mình. 

Vậy đâu là bản chất và chân giá trị của mọi 
vấn đề, đâu là những “công việc” quan trọng nhất 
và nếu những “công việc” đó được hiểu đúng và 
làm tốt thì mọi thứ sẽ tốt đẹp hơn và xã hội cũng 
sẽ được vận hành một cách văn minh?
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 Những “công việc” quan trọng nhất mà 
ai cũng phải làm trong đời, chính là: Làm người, 
Làm dân và Làm nghề. Khi mà những “công việc” 
này không được coi trọng và có quá nhiều người 
không làm đúng việc của mình (tức là làm sai việc) 
thì những gì mà chúng ta đang chứng kiến (như 
dân gian vẫn thường nói vui là “người không phải 
người, dân không phải dân, lãnh đạo không phải 
lãnh đạo, thầy không phải thầy, nghệ sĩ không 
phải nghệ sĩ, trí thức không phải trí thức, doanh 
nhân không phải doanh nhân, hay đại học không 
phải đại học, hiệp hội không phải hiệp hội...”), âu 
cũng là chuyện không đáng ngạc nhiên mấy!

Bởi lẽ, lựa chọn “đúng việc” hay “sai việc”  
của mỗi người trong từng “công việc” ấy sẽ làm nên 
chính họ, cũng như làm nên xã hội mà họ sinh sống.

Bởi lẽ, con người thì khác với muông thú, cỏ 
cây và máy móc; con người tự do thì khác với con 
người nô lệ, con người công cụ, con người phận 
vị, con người hoang dã, con người nổi loạn; công 
dân thì khác với thần dân hay nô dân; người thầy 
thì khác với thợ dạy hay máy dạy; nghệ sĩ thì khác 
với chiến sĩ; trí thức thì khác với trí nô; nhà báo thì 
khác với bồi bút; sử gia thì khác với sử nô; lãnh đạo 
thì khác với cầm quyền, nhà quản trị thì khác với 
kẻ cai trị; doanh nhân thì khác với trọc phú hay 
con buôn...
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 Nhưng làm sao lựa chọn nếu không hề biết 
đến sự tồn tại của những lựa chọn, không rõ đâu là 
sự khác biệt giữa chúng và đâu là “mình” giữa các 
lựa chọn đó? Làm sao có thể làm “đúng việc” khi 
chưa biết đâu là cái “đúng”? Làm sao “làm ra chính 
mình”, làm sao “được là chính mình” khi chưa biết 
“đâu là mình”?...

Đó chính là những trăn trở đã dẫn đến những 
nội dung bàn trong cuốn sách này. Tuy vậy, cần 
làm rõ rằng, mục đích của cuốn sách này là để gợi mở 
và tranh luận chứ không phải để kết luận và thực hiện,  
để đặt vấn đề chứ không phải giải quyết vấn đề,  
để đặt ra các câu hỏi nhằm tìm kiếm câu trả lời chứ 
không phải là để khẳng định một chân lý (bởi lẽ không ai 
được phép độc quyền chân lý).

Vì với một đề tài quá rộng và quá lớn như vậy, 
làm sao có câu trả lời nào có thể gói gọn được tất 
cả? Cũng như làm sao có một định nghĩa về cái 
“đúng” vừa vặn với tất cả mọi người, mọi thời và 
mọi nơi? Nhưng ít nhất, bằng việc đặt ra những 
câu hỏi nhân sinh và liên tục tra vấn mình về nó, 
ấy là lúc chúng ta có thể tiến gần hơn đến với câu 
trả lời, đến với việc tìm ra điều gì là “đúng” cho 
riêng mình, cho xứ sở của mình và cho thế gian này.  
Và đây chính là hành trình đi tìm chân lý, đi tìm 
chân giá trị và cũng là hành trình của muôn đời  
và muôn người.
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 Có người bạn hỏi tôi, có bao nhiêu là việc cần 
phải làm, vì sao lại ngồi lọ mọ viết cuốn sách này. Tôi 
trả lời rằng, tôi muốn viết cuốn sách này trước hết và 
chủ yếu là vì tôi thích (thích chia sẻ, bàn luận và học 
hỏi về chuyện “đúng việc”, về bản chất và chân giá 
trị của những vấn đề căn cốt của cá nhân, gia đình, 
tổ chức và xã hội).

Bên cạnh đó, tôi cũng cho rằng, thay đổi đến từ 
“TÔI” của mỗi người là con đường tốt nhất dẫn đến 
sự đổi thay chung của cả xã hội, đúng như tuyên 
ngôn bất hủ của bậc hiền triết Mahatma Gandhi: 
“You must be the change you wish to see in the world” 
(tạm dịch: “Chính bạn phải là sự thay đổi mà bạn 
muốn nhìn thấy trong cuộc đời”). Nghĩa là, khi mỗi 
người (trong chúng ta) tự thay đổi chính bản thân 
mình trước, tự làm đúng và làm tốt “công việc” 
của mình, thì xã hội sẽ thay đổi theo, chứ không 
trông chờ vào ai cả. Với quan điểm này, chúng 
ta có thể thấy rằng, hành trình “Tự lực khai phóng”  
(tự lực khai minh và giải phóng bản thân, tự lực  
khai mở tâm trí và giải phóng tiềm năng của mình; hay 
theo cách nói của phong trao Duy Tân trong thế 
kỷ trước là “Tự lực khai hóa”) của mỗi người chính 
là con đường tốt nhất để mình tốt hơn, đồng thời 
cũng góp phần đổi thay xã hội mà mình đang sống.  
Do vậy, cũng có thể xem “Đúng Việc” như là một 
người bạn đồng hành của tôi trên hành trình “Tự lực 
khai phóng” của chính mình.
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Ngoài ra, như rất nhiều thành viên khác của 
cộng đồng, tôi cảm thấy mình còn có trách nhiệm 
công dân trong việc cất lên một tiếng nói, góp vào 
một giải pháp để thúc đẩy nhanh hơn hành trình tìm 
kiếm những cái đúng, tìm kiếm một “hệ điều hành”  
ưu việt hơn không chỉ cho riêng mình mà còn cho 
xứ sở của mình. Với riêng tôi, ngoài sở thích cá 
nhân, hay sự thôi thúc bởi trách nhiệm công dân, 
đó còn là trách nhiệm làm nghề (của một người 
làm giáo dục) nữa.

Cuốn sách này đã được viết với tâm thế ấy, và 
với ý niệm rằng công việc quan trọng nhất (và có 
thể nói là công việc / nghề nghiệp duy nhất) của 
mỗi người trên cõi đời này, không gì khác chính 
là “nghề làm người”, như nhà tư tưởng vĩ đại thời 
khai minh Jean Jacques Rousseau từng khẳng 
định. Có thể tiếp tục cụ thể hóa “nghề làm người” 
này bằng nhiều mảng công việc nữa, mà trong đó 
“làm dân” và “làm nghề / làm việc” là hai phần việc 
quan trọng bậc nhất. Đó cũng là lý do vì sao mà ba 
phần chính của cuốn sách sẽ xoay quanh những 
câu chuyện “đúng việc” về “Làm người”, “Làm dân” 
và “Làm nghề”. Tôi cũng dành riêng một phần thứ 
tư để bàn về việc “Làm giáo dục”, không chỉ bởi 
đó là công việc hay mối quan tâm của riêng tôi;  
mà còn bởi vì tính ảnh hưởng sâu sắc của giáo dục 
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đến con người. Con người sẽ làm người, làm dân, 
làm nghề ra sao, đều là hệ quả của nền giáo dục mà 
con người ấy được thụ hưởng hay bị “nhào nặn”. 
Phần cuối cùng chính là Lời kết cho những gì mà 
tôi đã chia sẻ.

Trong quá trình tích lũy nhận thức và phát 
kiến ý tưởng của riêng mình về những vấn đề 
trên, tôi có chịu sự ảnh hưởng và học hỏi từ nhiều 
nhà tư tưởng, nhà nghiên cứu, học giả của thế giới 
cũng như của Việt Nam mà độc giả có thể bắt gặp 
xuyên suốt cuốn sách này. Nếu một ý tưởng, luận 
điểm, câu chữ... nào đó của cuốn sách có sự tương 
đồng với ý tưởng, luận điểm, câu chữ của một ai 
khác mà tên nhân vật đó không được dẫn như ở 
những phần khác, mong quý vị hãy hiểu rằng đó 
là một sơ suất không cố ý, một sự trùng hợp tình 
cờ hoặc một sự nhập tâm một cách vô thức của tôi 
và thứ lỗi cho sơ suất đó. Tôi cũng rất mong nhận 
được những sẻ chia, những góp ý, những ý kiến 
bàn luận của quý vị để câu chuyện “Đúng việc” có 
thể được hoàn thiện hơn và được tiếp nối ngoài 
khuôn khổ của cuốn sách.

Cũng nhân đây, tôi xin chân thành cảm ơn 
Nhà xuất bản Tri Thức và Nhà xuất bản Tổng Hợp 
đã xuất bản cuốn sách, cảm ơn những bậc thức giả 
mà tôi rất kính trọng đã chia sẻ, ủng hộ và góp ý  
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với tôi để hoàn thiện cuốn sách này, trong đó đặc 
biệt là cảm ơn những chia sẻ hết sức quý báu của 
nhà nghiên cứu triết học Bùi Văn Nam Sơn và 
những góp ý vô cùng quý giá của giáo sư Nguyễn 
Văn Trọng cho bản thảo.

Và tôi cũng muốn gửi lời cảm ơn đặc biệt tới 
bạn Nguyễn Thúy Uyên Phương, một người cộng 
sự lâu năm mà tôi vô cùng quý mến đã giúp tôi 
lược ghi và biên tập một số phần của cuốn sách 
này. Có thể nói, trong những ngày tháng bộn bề 
công việc, nếu không có sự hỗ trợ của bạn thì tập 
sách này khó mà có thể ra đời như tôi mong muốn. 
Tôi cũng cảm ơn những người đồng nghiệp ở 
Trường PACE, Viện IRED và Quỹ Phan Châu Trinh 
đã cùng tôi san sẻ công việc của cơ quan để tôi có 
đôi chút tĩnh lặng cho chuyện viết lách.

Và đặc biệt, xin cảm ơn quý vị đã đón nhận 
những chia sẻ của tôi. Quá trình viết cuốn sách 
này đã cho tôi cơ hội nhìn lại chính tôi và thế giới 
quanh tôi. Và tôi hy vọng rằng quý vị cũng sẽ tìm 
thấy đâu đó trong những câu chuyện chung mang tên  
“Đúng việc” này một câu chuyện riêng của chính mình!

Sài Gòn, tháng 9/2015
Giản Tư Trung
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1. Thế nào là con người? Làm người là... 
làm gì?

Tại sao cần phải bàn về “làm người”? Chẳng 
phải ai sinh ra trên cõi đời này cũng mặc nhiên là 
người rồi sao?

Đó là câu hỏi mà tôi thường xuyên nhận được 
khi bàn về đề tài này. Mỗi lần như vậy, tôi lại nhớ 
tới câu chuyện của chị bán nước mía đầu hẻm. Một 
lần nọ, chị kể với tôi:

“Bác ơi, hôm qua con bé nhà em tự dưng nó hỏi:  
Má ơi, ‘người’ là gì mà sao lúc nào ba má với cô giáo 
cũng nói mong con học giỏi để lớn lên ‘thành người’ hết 
vậy má? Bộ con chưa phải là người hả má? Em kêu nó 
mày đi hỏi ba mày đi, ba học hết lớp 12 rồi nên biết người 
“nguyên con” luôn, còn má thì mới học hết lớp 9 thôi, 
nên hông chừng là má mới thành có... ‘nửa người’ à! Nó 
hỏi ba, ba nó la ‘không thành người thì chẳng lẽ thành 
ma hả con?’, rồi kêu nó đi hỏi cô giáo, vì cô giáo học đại 
học nên chắc là biết rõ hơn. Vào lớp, nó hỏi cô giáo, cô 
chẳng những không chỉ mà còn nạt nó: ‘Học hết cơm hết 
gạo rồi mà không biết thành người là thành gì? Hỏi nữa 
là cô trừ điểm đó!’”
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 Thật tội nghiệp cho đứa trẻ, nhưng cũng có thể 
thông cảm cho những người lớn trong câu chuyện 
này. Bởi câu hỏi mà đứa trẻ đặt ra là một câu hỏi 
vô cùng hóc búa mà biết bao triết gia, biết bao nhà 
tư tưởng vĩ đại đã tham gia bàn luận và kiến giải 
từ biết bao thế kỷ nay nhưng vẫn chưa thống nhất 
được câu trả lời thuyết phục cho toàn bộ nhân loại.

Chính vì vậy, tôi cũng không có ý định trình 
bày một định nghĩa “con người” thật hoàn hảo 
trong cuốn sách này. Và tôi tin rằng dù có tìm 
thấy khái niệm hoàn hảo đó hay không thì cũng 
không quan trọng, bởi chỉ riêng việc đặt ra câu hỏi  
“Thế nào là con người?” và luôn suy ngẫm, chiêm 
nghiệm về nó trong hành trình cuộc sống và trên 
đường đời cũng đã giúp chúng ta trở nên “người” 
hơn một chút.

Theo Plato - một triết gia vĩ đại thời cổ đại thì:  
“Con người là một sinh vật luôn đi tìm ý nghĩa của mọi thứ”.  
Thật vậy, có lẽ không có sinh vật nào lại luôn trăn 
trở về sự tồn tại của bản thân mình hay về ý nghĩa 
của mọi thứ, của mọi hành động như con người. 
Chỉ có con người mới luôn tự vấn “Sống để làm gì?”,  
“Học để làm gì?”, “Làm để làm gì?”, “Ý nghĩa của đời 
ta nằm ở nơi đâu?”... Aristotle, một triết gia vĩ đại 
khác, cũng từng nói: “Con người là một con vật có 
mục đích sống. Cuộc đời của anh ta chỉ có ý nghĩa khi 
luôn hướng tới và nỗ lực cho mục đích sống của mình”.
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Như vậy, có thể hiểu một trong những điều 
giúp cho con người trở nên khác biệt chính là  
“lẽ sống” - là thứ mà ta luôn muốn hướng tới, là 
thứ mà thiếu nó thì ta chỉ là một sinh vật vô hồn 
trong hình hài của giống người.

Có một “lẽ” khác mà chỉ con người mới hiểu 
và mới chiến đấu vì nó, đó là “lẽ phải”. Tôi rất tâm 
đắc với câu nói của nhân vật Nguyễn Trãi trong vở 
kịch Bí mật Lệ Chi Viên: “Con thú có thể cắn chết con 
người, nhưng vẫn là con thú. Con người mang trong 
mình lẽ phải có thể bị sát hại vì lẽ phải, nhưng bảo vệ lẽ 
phải mãi mãi vẫn là thiên chức con người”.

Câu chuyện về cái chết của triết gia vĩ đại thời 
Hy Lạp cổ đại Socrates cũng là minh chứng cụ 
thể nhất cho câu nói này. Ông đã bị chính quyền 
Athens buộc tội gieo rắc sự nghi ngờ các thần linh 
và làm băng hoại tư tưởng của thanh niên do dám 
truyền bá về các vị thần mới ngoài hệ thống các vị 
thần được chính quyền Athens thừa nhận. Ông bị 
tuyên án phải tự tử bằng thuốc độc, và chỉ có thể 
thoát án nếu chịu thừa nhận tội trạng của mình.

Socrates đã lựa chọn cái chết, vì với ông sự thật 
và lẽ phải còn quan trọng hơn sự sống. Trong một 

bức tranh vẽ lại cảnh tượng trước lúc Socrates qua 
đời, người ta thấy ông một tay chỉ thẳng lên trời 
như lời tuyên thệ trung thành với lý tưởng bảo vệ 
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lẽ phải của mình, một tay với lấy chén thuốc độc 
như sự sẵn sàng đón nhận cái chết. Trong lời tự 
biện hộ cho mình trước khi chết, ông nói:

“Dù ở thế giới này hay thế giới bên kia, tôi vẫn sẽ 
tiếp tục tìm hiểu ai là người thông thái thực sự, ai là 
kẻ thông thái giả hiệu, ai thì không. Ở thế giới bên kia, 
người ta không xử tử một người chỉ vì anh ta dám đặt 
ra những câu hỏi. Vì thế, thưa các vị quan tòa, tôi sẽ đón 
nhận cái chết với một thái độ hân hoan, và chắc chắn một 
điều rằng, sẽ không một điều xấu xa nào có thể xảy ra với 
một con người tử tế, khi còn sống cũng như khi chết đi. 
Giờ khởi hành đã điểm, và chúng ta sẽ đi con đường của 
mình - tôi đi về cái chết, các vị đi về cái sống. Đường nào 
tốt hơn thì chỉ có Chúa mới biết”.

Thái độ bình thản và không một chút lưỡng lự 
của Socrates trong việc lựa chọn lẽ phải hay là cái 
chết khiến tôi ngẫm nghĩ: “Quả thật, có những thứ 
thường được cho là trên hết - như cái chết. Nhưng 
với những con người mang trong mình lẽ phải, cái 
‘trên hết’ của họ thật đặc biệt”.

Chẳng hạn, từ nhỏ tôi đã được nghe và được 
dạy rằng, “tổ quốc là trên hết”, “đồng bào là trên 
hết”, nhưng rồi tôi lại tự nghĩ “đồng loại” lớn hơn 

“đồng bào” chứ! Nếu làm lợi cho đồng bào mình, 
quê hương mình, nhưng lại làm hại đồng loại của 
mình thì điều này khó có thể chấp nhận được. 
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Trong lịch sử đã có bao kẻ nhân danh sự vĩ đại của 
của dân tộc mình, “đồng bào” mình mà sẵn sàng 
làm hại đồng loại như Hitler, Pol Pot...

Nhưng hình như đồng loại cũng chưa phải là 
trên hết?

Đó là câu chuyện trong bộ phim Avatar của 
đạo diễn lừng danh James Cameron - một bộ phim 
đã đi vào lịch sử điện ảnh thế giới như một trong 
những siêu phẩm điện ảnh thành công nhất về cả 
doanh thu lẫn nghệ thuật và công nghệ làm phim. 
Bộ phim là một câu chuyện diễn ra ở thời tương 
lai, với nhân vật chính là một cựu quân nhân được 
cử đi tham gia đội quân chinh phục một hành 
tinh trù phú có tên Pandora. Trong quá trình làm 
gián điệp để thu thập thông tin về hành tinh này, 
anh đã nhận ra tính phi nghĩa của chiến dịch xâm 
lăng đó và anh đã sát cánh cùng những cư dân 
của hành tinh Pandora để chống lại người trái đất 
và bảo vệ những giá trị văn hóa, lịch sử, tinh thần 
thiêng liêng của hành tinh xinh đẹp này.

Câu chuyện của bộ phim Avatar có vẻ hơi trái 
với một câu nói quen thuộc chúng ta thường nghe 
là: “Đến cả thú vật cũng không ăn thịt đồng loại 
của mình!”. Nhưng người anh hùng được khán giả  
khắp thế giới yêu mến trong bộ phim này, với 
“tiếng gọi” của lẽ phải, của lương tri, đã cầm súng 
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chống lại đồng loại của mình. Ví dụ này cho thấy 
không có giới hạn cho lẽ phải. Nó có thể vượt 
lên trên cả tình đồng loại và là điều mà một con 
người đúng nghĩa sẽ không ngừng sống và chiến 
đấu vì nó.

Qua đó cho thấy rằng, với con người đúng 
nghĩa, trên đời này không có gì là “trên hết” ngoại 
trừ lương tri và phẩm giá của mình. Nói cách khác, 
với con người thực sự, thế giới vĩ đại nhất chính 
là “con người bên trong” của họ và họ sẽ luôn 
hành động theo “tiếng gọi lương tri từ bên trong”  
của mình.

Con người tự do

Trong những xã hội xưa, nhất là xã hội Á 
Đông, quan niệm về việc sống có lẽ sống và lẽ phải 
thường chỉ dừng lại ở việc nên sống sao cho hướng 
thiện, vô hại (không làm hại đến người khác), hữu 
ích (cho càng nhiều người càng tốt) thì trong xã 
hội văn minh, người ta thường dùng khái niệm 
“con người tự do” / “con người tự trị” để khái quát 
đầy đủ hơn câu chuyện làm người. Và đó cũng 
là cách hiểu về khái niệm “làm người” mà Phần I  
này muốn hướng đến. Nói cách khác, câu hỏi  
“Thế nào là con người?” cần được hiểu đầy đủ là  
“Thế nào là con người tự do / tự trị?”
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Có nhiều cách hiểu liên quan đến khái niệm 
này, nhưng theo cách hiểu của tôi, con người 
“tự trị” / “tự do” là con người sở hữu hai thứ: 
(1) Tự trọng và (2) Tôn trọng.

“Tự trọng” nghĩa là biết coi trọng mình, nhưng 
không phải theo nghĩa vị kỷ (chỉ biết đến danh lợi 
của bản thân mình) mà là coi trọng uy tín, danh dự 
và phẩm giá của mình. Một người có tự trọng hay 
không cũng thường được thể hiện qua câu trả lời 
hay qua hành xử của ta cho những câu hỏi như: 
“Điều gì khiến ta sợ hãi, xấu hổ?”, “Điều gì khiến ta tự 
hào, hạnh phúc?”...

Người tự trọng tất nhiên sẽ biết sợ sự trừng 
phạt của nhà nước (sợ pháp lý) nếu làm trái pháp 
luật và sợ điều tiếng dư luận của xã hội (sợ đạo lý) 
nếu làm trái với luân thường lẽ phải. Nhưng đó 
vẫn chưa phải là điều đáng sợ nhất với họ. Điều 
đáng sợ nhất đối với một người tự trọng là sự giày 
vò bản thân khi làm những chuyện đi ngược lại 
lương tri của chính mình, phản bội lại đức tin, lẽ 
sống, giá trị sống, nguyên tắc sống mà mình theo 
đuổi và có cảm giác đánh mất chính mình. Nói 
cách khác, đối với người có tự trọng, có đạo đức, 
“tòa án lương tâm” còn đáng sợ hơn cả “tòa án nhà 
nước”, “tòa án dư luận” hay “toàn án tâm linh”.
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 Người tự trọng thường đối diện với lương tri 
và phẩm giá của bản thân, đối diện với “con người 
bên trong” của mình để hành động hơn là đối diện 
với sự răn đe của luật pháp hay sự phán xét của dư 
luận bên ngoài. Do đó, họ sẽ khó có thể làm việc 
xấu, việc sai, ngay cả khi việc xấu, việc sai đó rất có 
lợi cho mình và nếu có làm thì cũng không sao cả, 
vì việc xấu, việc sai đó đã trở nên phổ biến và bình 
thường với mọi người.

Chẳng hạn, một người chăm chỉ thì khi làm ở 
một công ty mà ở đó mọi người đều làm việc chăm 
chỉ thì anh ta cũng sẽ làm việc chăm chỉ, còn khi 
đi đến một công ty mà ở đó hầu hết mọi người 
đều... làm biếng thì anh ta vẫn sẽ làm việc chăm 
chỉ, làm việc hết mình. Anh ta làm việc không phải 
vì sự sợ hãi cái nhìn của sếp hay sự đánh giá của 
đồng nghiệp, mà vì con người anh ta vốn dĩ là như 
thế, anh ta không muốn sống khác đi, dù là ở đâu. 
Ngày nay, giới trẻ thường dùng câu nói “Hãy là 
chính mình!” như một câu châm ngôn thời thượng 
để cổ vũ cho sự tự do, thoải mái làm những điều 
mình thích. Nhưng không phải ai cũng hiểu và 
thực hiện phương châm “Hãy là chính mình!” một 
cách sâu sắc như anh nhân viên trong ví dụ trên.

 Hay như một ví dụ khác: “Tôi từ chối nhận 
phong bì vì tự tôi cảm thấy khó chấp nhận được điều đó, 
dù rằng tôi đang rất cần tiền và nếu tôi có nhận phong bì 
thì cũng không sao, vì ở đây ai cũng nhận phong bì cả”.  
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Người tự trọng làm vậy vì phẩm giá của họ và vì 
lương tâm chức nghiệp của họ, chứ không vì tác 
động từ bên ngoài như dư luận hay luật pháp hay 
tiếng tăm. Nếu không được sống đúng với con 
người của mình, họ sẽ xin nghỉ việc và tìm một 
nơi khác, chứ không chấp nhận sự thỏa hiệp đến 
mức phản bội chính mình để rồi mình không còn 
là mình nữa.

Người tự trọng có hạnh phúc, có tự hào khi 
được sự ghi nhận, mến trọng hay ngưỡng mộ của 
người khác dành cho mình không? Câu trả lời 
đương nhiên là “Có, rất hạnh phúc, rất tự hào”. 
Nhưng đó chưa phải là hạnh phúc lớn nhất. Niềm 
hạnh phúc lớn nhất với họ là niềm tự hào sâu kín 
và riêng tư từ bên trong con người của họ về những 
việc mà họ làm, về những điều mà họ theo đuổi. 
Chính vì được dẫn dắt bởi nội tại của bản thân hơn 
là bị chi phối từ bên ngoài, người tự trọng thường 
rất tự do và tự trị khi hành động.

Nói cách khác, người tự trọng / tự trị thường 
không muốn làm điều xấu, ngay cả khi không ai có thể 
biết việc họ làm; Họ sẵn lòng làm điều tốt ngay cả khi 
không có ai biết đến; Họ sẵn lòng làm điều đúng mà 
không hề để ý đến chuyện có ai ghi nhận việc mình làm 
hay không. Nếu tình cờ có ai đó biết và ghi nhận 
thì cũng vui, nhưng nếu không có ai biết đến và 
cũng không có ai ghi nhận điều tốt mà mình làm 
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thì cũng không sao cả, vì phần thưởng lớn nhất 
đối với người tự do / tự trị / tự trọng là “được sống 
đúng với con người của mình”, tất nhiên đó là con 
người phẩm giá, con người lương tri mà mình  
đã chọn.

Tỷ phú Warren Buffet - một trong những 
người giàu nhất thế giới và cũng là người làm 
từ thiện thuộc loại nhiều nhất thế giới - có một 
nguyên tắc: không cho phép dùng tên ông để đặt 
cho bất kỳ một công trình nào do ông hiến tặng 
tiền bạc để xây dựng, và hàng năm ông vẫn cho đi 
một số tiền lớn trong gia sản của mình đến các quỹ 
từ thiện. Năm 2014, ông bị rớt một bậc trong danh 
sách những người giàu nhất thế giới của Forbes sau 
khi đóng góp 2,8 tỷ USD cho quỹ Bill & Merlinda 
Gates, nhưng có lẽ ngôi vị “người giàu nhất hành 
tinh” đó có lẽ cũng không phải là chuyện khiến 
ông bận tâm cho lắm. Bởi điều ông quan tâm hơn 
chắc hẳn là suy nghĩ xem là nên dùng số tiền từ 
thiện của mình vào việc gì cho hữu ích nhất, và 
đặc biệt hơn là, một mạnh thường quân đích thực 
làm từ thiện chắc hẳn không phải vì hành động đó 
sẽ được ca ngợi hay được người ta mang ơn, mà vì 
niềm hạnh phúc lớn lao khi được san sẻ bớt nỗi bất 
hạnh của đồng loại hay thúc đẩy sự phát triển của 
con người.
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Không phải chỉ những con người vĩ đại mới 
có hạnh phúc bên trong, mà ta có thể bắt gặp điều 
này ở những con người nhỏ bé trong những hành 
động tưởng chừng như rất bình thường trong cuộc 
sống hàng ngày.

Chẳng hạn, có hai chị em, cô chị 18 tuổi và cậu 
em 10 tuổi. Hai chị em được một người cho hai cái 
bánh rất ngon, một cái lớn và một cái nhỏ. Cô chị 
rất thương em và luôn muốn dành những gì tốt 
đẹp nhất cho em mình. Nhưng cô chị biết rằng, 
nếu được chọn trước thì thế nào cậu em sẽ chọn cái 
bánh lớn, như thế cô sẽ biến em mình thành một 
người tham lam. Thêm nữa, cô chị cũng rất muốn 
nhường cái bánh lớn nhưng lại không muốn cậu 
em e ngại vì được chị nhường. 

Với nhận thức và suy nghĩ như vậy, cô chị đã 
lén lấy cái bánh nhỏ để ăn và để lại cái bánh lớn 
cho cậu em. Khi thấy cậu em ăn cái bánh lớn một 
cách ngon lành và không hề biết gì về suy nghĩ 
và hành xử của chị mình, cô chị thầm hạnh phúc 
và rất tự hào vì đã làm được điều gì đó rất hay ho 
cho cậu em thân yêu của mình. Niềm tự hào sâu 
kín này, hạnh phúc riêng tư này chắc hẳn còn lớn 
hơn cả hạnh phúc nếu như cậu em biết rằng cô đã 
nhường cho cậu và cảm ơn cô vì điều đó.


