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.. Cin nguyén cia nhitng i dang dién ra trong xi hji,
cin nguyén ciia nhinmg vin dé ma con nguoi ngay
nay dang gap phdi la gi va do diu?

Nhitng thuc trang ma chiing ta nhin thdy ngay
nay ciia con nguoi, cia gia dinh, ctia té chitc va ciia
xd hoi 1 bt ngudn siu xa tir viéc cd qud nhidu thit
chira dwoc trd lai ban chit va chdn gid tri ciia né,
ciing nhu c6 qud nhiéu nguoi chwa hiéu diing va
lam tot nhitng “cong viéc” ciia minh.

D6 la Ij do vi sao ban vé “diing viéc” va “sai viéc”,
cing nhu chuyén dinh nghia lai moi thir va
tim vé chin gid tri cho moi vin dé duoc chon 1a
g6c nhin va cdch tiép cin cia cudn sdch nay ...
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dan than trén banb trnh tw luc khai phéng
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Doi 16i chia sé tur tac gia

Nhiéu ndm trudc, toi c6 dip lang thang trén
quang truong Trafalgar ¢ tht d6 London ctia nudc
Anh. Day la quang trudng duge xay dung dé ky
niém chién thang ctia hai quan Anh trong tran
chién Trafalgar ling danh do D6 ddc Nelson chi
huy. Nam ngay vi trf trung tAm ctia quang truong
1a mot chiéc cOt cao 52 mét ma & trén dinh cot la
biic tugng vi d6 dbc tai ba ding siing siing gitta
troi. Nhung diéu khién t6i cht y nhat khong phai
la bac tugng stng sting d6, ma la mot dong chir ¢
tam diéu khac gan chan cot: “England expects that
every man will do his duty” (Tam dich: Nudc Anh
mong mudn mdi ngudi sé lam tron cong viéc /
bén phan ctia minh).

D6 chinh 1a 16 hiéu triéu ndi tiéng ma dé ddc
Nelson da gui cho ham d6i ctia minh trudc tran
Trafalgar. Nhung t6i nghi, chon khdc dong chir
nay ¢ mot trong nhimng vi tri dugc xem nhu “trai
tim” cua nudc Anh; nguodi Anh khong chi don
thudn muén ky niém mot tran chién ma c6 1é
mudn gii gdm vao d6 nhiéu thong diép hon thé.



PUNG VIEC

Mbi cong dan Anh (va cd nhitng ngudi khong phai
la nguoi Anh) khi dang trudc nhitng dong chit nay
han sé it nhiéu suy tu vé nhitng “cong viéc” hay
“bén phan” ctia minh: ching 1a nhitng gi, va minh
da 1am chua; néu da lam thi da lam ding va lam t6t
nhiing cong viéc y hay chua?

“Cong viéc cia minh” - MAy chit trén tim phu
diéu vé tran chién Trafalgar ndm 4y ciing da it nhiéu
bat dau goi 1én va gieo vao trong toi nhitng suy tu
vé minh, vé thdi cudc, va dac biét 1a vé nhirng “tran
chién” dién ra & ngay xt s§ ctia minh. Nhitng suy
tu d6 da thuc sy thoi thic toi mudn viét mot diéu
gi d6 vé “cong viec”, vé lam diang va lam tét “cong
viéc”, vé nhitng “tran chién” lién quan dén ban chét
va chan gi4 tri ctia moi van de.

D6 khong phai 1a nhitng tran chién hiru hinh
gitta nguoi véi ngudi, gitta guom vai sang nhu trong
qua khi; ma 1a nhitng tran chién gitta cai ding va
cai sai, gitta khai minh va v6 minh, gitta c6i pham va
coi thiéng, gitra cai cao dep va cai thip hén ctia con
ngudi. Nhitng cudc chién vo hinh 4y ciing khc liét
va 6 stc tan pha khing khiép khong kém bét ky
cudc chién hitu hinh nao: Cac thang gia tri trong xa
hoi bi dao 16n; con ngudi bi cuén vao nhitng vong
xody hdn mang, nghi ngd chinh nhitng diéu da titng
dugc coi la chan-thién- my; cong viéc nao, linh vuc
nao, nganh nghé nao, van dé nao ciing c6 nhitng
diéu dugc xem 1a “van nan chua c6 15i gidi”.



Doi 16i chia sé tu tac gia

Béat ky ai chitng kién va cdm nhéan nhing
diéu d6 han ciing sé dau ddu mot cau héi nhan
sinh nhu téi: Can nguyén ctia nhitng gi dang
dién ra trong xa hdi nay, can nguyén ctia nhitng
van dé ma con ngudi ngay nay dang gap phai la
gl va do dau?

C6 rat nhiéu ly do! Méi ngudi sé chon mot
cach ly giai, mot cach giai ma riéng, tuy theo goc
nhin ctia minh. Va “dang viéc”, “sai viéc”, cing
nhu chuyén dinh nghia lai moi tha va tim vé
bin chit va chin gid tri cho moi van dé 1a géc nhin
vi cdch tiép can ma toi chon cho minh trong cudn
sach nay.

T6i cho rang, nhitng thyc trang ma ching ta
nhin thiy ngay nay ctia con ngudi, ctia gia dinh,
ctia t6 chitc va ctia xa hoi la bat ngudn sau xa tit
viéc c6 quéa nhiéu thit chua dugce tra lai ban chat
va chan gié tri von c6 cta né, cing nhu c6 qua
nhiéu ngudi chua hiéu dang va lam tot nhing
“cong viéc” cta minh.

Vay dau la ban chat va chan gié tri ctia moi
van dé, dau la nhimng “cong viéc” quan trong nhat
va néu nhimg “cong viec” d6 dugc hiéu diang va
lam tbt thi moi thi sé tot dep hon va xa hoi cing
sé dugc van hanh mo6t cach van minh?



PUNG VIEC

Nhitng “cong viéc” quan trong nhat ma
ai cing phai lam trong doi, chinh la: Lam nguoi,
Lam din va Lam nghé. Khi ma nhiing “cong viec”
nay khong dugc coi trong va c6 qua nhiéu ngudi
khong lam dang viéc cia minh (tac la lam sai viéc)
thi nhitng gi ma ching ta dang ching kién (nhu
dan gian van thuong nai vui 1a “ngudi khong phai
nguoi, dan khong phai dan, lanh dao khong phai
lanh dao, thay khong phai thay, nghé si khong
phai nghé si, tri thac khong phai tri thac, doanh
nhan khong phai doanh nhan, hay dai hoc khong
phai dai hoc, hiép hdi khong phai hiép hdi...”), au
ciing la chuyén khong déang ngac nhién may!

Boi 16, lua chon “dung viéc” hay “sai viéc”
ctia mdi ngudi trong tiing “cong viéc” Ay sé lam nén
chinh ho, cing nhu lam nén xa hoi ma ho sinh séng.

Bdi 1€, con nguoi thi khdc véi mudng thd, co
cay va may moc; con nguoi tu do thi khac vdi con
nguoi no 1¢, con nguodi cong cu, con nguoi phan
vi, con ngudi hoang da, con ngudi ndi loan; cong
dan thi khac véi than dan hay n6 dan; ngudi thay
thi khéac véi tho day hay may day; nghé si thi khéc
v6i chién si; tri thic thi khéc véi tri nd; nha béo thi
khéc v6i bdi bat; st gia thi khéac vdi st no; lanh dao
thi khac véi cdm quyén, nha quan trj thi khac véi
ké cai tri; doanh nhan thi khac véi troc pha hay
con buodn...
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Doi 16i chia sé tu tac gia

Nhung lam sao Iya chon néu khong hé biét
dén sy ton tai ctia nhitng lua chon, khong 16 dau la
su khac biét gitrta ching va dau la “minh” gitta cac
lya chon d6? Lam sao c6 thé lam “dang viéc” khi
chua biét dau la cai “dtng”? Lam sao “lam ra chinh
minh”, 1am sao “duoc la chinh minh” khi chua biét
“dau la minh”?...

D6 chinh la nhiing tran trd da dan dén nhimng
noi dung ban trong cudn sach nay. Tuy vay, can
lam r6 réng, muc dich ciia cudn sich nay la dé goi mo
va tranh ludn chit khong phdi dé két ludn va thuc hién,
dé dat van dé chir khong phdi gidi quyét van dé,
d¢ ddt ra cdc cau héi nham tim kiém cau trd 10i chit
khong phdi la dé khiang dinh mot chén Iy (béi 16 khong ai
duege phép doc quyén chin 1).

Vi véi mot dé tai qua rong va qua 16n nhu vay,
lam sao c6 cau tra 16i nao c6 thé géi gon dugc tat
c&? Cting nhu lam sao c6 mot dinh nghia vé céi
“dang” vita van véi tat ca moi nguoi, moi thoi va
moi noi? Nhung it nhat, bang viéc dat ra nhiing
cau hoi nhan sinh va lién tuc tra van minh vé né,
4y 1a ltc chting ta c6 thé tién gan hon dén véi cau
tra 10, dén véi viec tim ra diéu gi 1a “dang” cho
riéng minh, cho xt s& ctia minh va cho thé gian nay.
Va day chinh la hanh trinh di tim chéan ly, di tim
chan gia tri va cing la hanh trinh cia mudn doi
va muon nguoi.
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PUNG VIEC

C6 nguoi ban hoi t6i, c6 bao nhiéu la viéc can
phai lam, vi sao lai ngdi 1o mo viét cudn sach nay. Toi
trd 16 rang, t6i mudn viét cudn sdch nay trude hét va
chtt yéu 1a vi téi thich (thich chia sé, ban luan va hoc
héi vé chuyén “dang viéc”, vé ban chat va chan gia
tri ctia nhiing van dé can cbt ctia cd nhan, gia dinh,
t6 chitc va xa hoi).

Bén canh d6, toi cing cho rang, thay doi dén tir
“TOI” ctia m&i ngudi la con duong tot nhat dan dén
sy d6i thay chung cta ca xa hoi, ding nhu tuyén
ngodn bat ht cua bac hién triét Mahatma Gandhi:
“You must be the change you wish to see in the world”
(tam dich: “Chinh ban phai la su thay d6i ma ban
mudn nhin thy trong cudc doi”). Nghia 13, khi méi
ngudi (trong ching ta) tu thay déi chinh ban than
minh trudc, ty lam ddang va lam tét “cong viéc”
cia minh, thi xa hoi sé thay déi theo, chit khong
trong chd vao ai cd. Véi quan diém nay, ching
ta c6 thé thay rang, hanh trinh “Ty luc khai phéng”
(tu luc khai minh va gidi phéng ban than, tu luc
khai md tam tri va gidi phong tiém ning ctia minh; hay
theo cach néi ctia phong trao Duy Tan trong thé
ky trude 1a “Ty luc khai héa”) ctia mdi ngudi chinh
la con dudng to6t nhat dé minh tét hon, dong thoi
cling gép phan ddi thay xa hoi ma minh dang séng.
Do vay, ciing c6 thé xem “Piing Vige” nhu 1a mot
ngudi ban dong hanh cda t6i trén hanh trinh “Ty luc
khai phéng” ctia chinh minh.

12



Doi 16i chia sé tu tac gia

Ngoai ra, nhu rat nhiéu thanh vién khac cta
cong dong, toi cdm thAy minh con cé trach nhiém
cong dan trong viéc cAt 1én mot tiéng néi, gop vao
mot gidi phap dé thiicddy nhanh hon hanh trinh tim
kiém nhiing cai dang, tim kiém mot “hé diéu hanh”
uu viét hon khong chi cho riéng minh ma con cho
xt s¢ ctia minh. Véi riéng t6i, ngoai s& thich ca
nhan, hay su thoi thic bdi trach nhiém cong dan,
d6 con 1a trach nhiém lam nghé (ctia mot ngudi
lam gido duc) nira.

Cubn sdch nay da dugc viét véi tam thé ay, va
véi ¥ niém rang cong viéc quan trong nhét (va c6
thé néi la cong viéc / nghé nghiép duy nhéat) ctia
mdi nguodi trén coi doi nay, khong gi khac chinh
la “nghé lam nguoi”, nhu nha tu tudng vi dai thoi
khai minh Jean Jacques Rousseau titng khang
dinh. C6 thé tiép tuc cu thé héa “nghé 1am nguoi”
nay bang nhiéu mang céng viéc nita, ma trong dé
“Jam dan” va “lam nghé /1am viéc” 1a hai phan viéc
quan trong bac nhat. D6 ciing 1a ly do vi sao ma ba
phan chinh ctia cuén sach sé xoay quanh nhiing
cau chuyén “dang viéc” vé “Lam nguoi”, “Lam dan”
va “Lam nghe”. Toi cting danh riéng mot phan thi
tu dé ban veé viéc “Lam gido duc”, khong chi boi
d6 1a cong viéc hay mdi quan tam cua riéng toi;
ma con bdi vi tinh anh hudng sau sac ctia gido duc
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PUNG VIEC

dén con ngudi. Con nguoi sé 1am nguoi, lam dan,
lam nghé ra sao, déu la hé qua ctia nén gido duc ma
con ngudi y dugc thu hudng hay bi “nhao nan”.
Phan cubi ciing chinh la Loi két cho nhitng gi ma
toi da chia sé.

Trong qud trinh tich lay nhdn thac va phat
kién y tudng cta riéng minh vé nhitng van dé
trén, t6i c6 chiu sy anh hudng va hoc hai tir nhiéu
nha tu tudng, nha nghién ctru, hoc gia ctia thé gidi
cting nhu ctia Viét Nam ma doc gia c6 thé bat gap
xuyén subt cudn sach nay. Néu mot y tudng, luan
diém, cau chit... nao d6 ctia cudn sach c6 su tuong
dong v6i ¥ tuong, luan diém, cau chir ctia mot ai
khéac ma tén nhan vat d6 khong duge dan nhu &
nhitng phan khac, mong quy vi hay hiéu rang d6
1a mot so sudt khong cb y, mot sy tring hgp tinh
cd hodc moét su nhdp tdm mot cach vo thiac caa toi
va thit 18i cho so suat d6. Téi cting rat mong nhan
dugc nhitng sé chia, nhitng gép ¥, nhitng y kién
ban luan ctia quy vi dé cau chuyén “Diing vigc” c6
thé dugc hoan thién hon va dugc tiép néi ngoai
khuon khé ctia cubn séch.

Cang nhan day, toi xin chan thanh cam on
Nha xuat ban Tri Thitc va Nha xuat ban Téng Hop
da xuét ban cubn sach, cdm on nhitng bac thic gia
ma t6i rat kinh trong da chia s¢, ung ho va gop y

14



Doi 16i chia sé tu tac gia

véi toi dé hoan thién cudn sach nay, trong d6 dac
biét 1a cdm on nhitng chia sé hét stic quy bau cua
nha nghién ctu triét hoc Bui Van Nam Son va
nhiing gép y vo ciing quy gia cua gido su Nguyén
Van Trong cho ban thao.

Va tdi ciing mudn gui 16i cdm on dac biét téi
ban Nguyén Thay Uyén Phuong, mot ngudi cong
sy lau ndm ma toi vo ciing quy mén da gitp toi
lugc ghi va bién tdp mot sé6 phan ctia cudn sach
nay. C6 thé néi, trong nhitng ngay thang bon bé
cong viéc, néu khong c6 su hd trg cta ban thi tap
sach nay khé ma c6 thé ra doi nhu t6i mong mudn.
To6i cling cdm on nhitng ngudi dong nghiép &
Truong PACE, Vién IRED va Quy Phan Chéau Trinh
da cling toi san sé cong viéc ctia cd quan dé tdi c6
déi chit tinh lang cho chuyeén viét lach.

Va dac biét, xin cam on quy vi da dén nhan
nhitng chia sé ctia to6i. Qud trinh viét cubn sach
nay da cho t6i co hoi nhin lai chinh t6i va thé gisi
quanh t6i. Va toi hy vong rang quy vi cing sé tim
thdy dau dé trong nhitng ciu chuyén chung mang tén

“Diing viéc” nay mot cdu chuyén riéng ciia chinh minh!

Sai Gon, thing 9/2015

Gian Tu Trung
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Phan |

LAM NGUOI



1. Thé nao 1a con ngudi? Lam ngudi la...
lam gi?

Tai sao can phai ban vé “lam nguoi”’? Chang
phai ai sinh ra trén c6i doi nay cting mac nhién la
ngudi roi sao?

D6 1a cau hoi ma t6i thuong xuyén nhan duoc
khi ban vé dé tai nay. Mdi 1an nhu vay, téi lai nhg
t¢i cau chuyén ctia chi ban nudc mia dau hém. Mot
lan no, chi ké vdi toi:

“Bidc 0i, hom qua con bé nha em tw dung nd hoi:
M oi, ‘nguoi’ la gi ma sao liic nao ba md vdi cd gido
ciing néi mong con hoc gidi dé on lén ‘thanh nguoi’ hét
vdy md? Bo con chua phdi la nguoi ha ma? Em kéu no
may di héi ba may di, ba hoc hét 6p 12 rdi nén biét nguoi
“nguyén con” ludn, con md thi mdi hoc hét 16p 9 thoi,
nén hong chirng la md mdi thanh cd... ‘nita nguoi’ al N6
héi ba, ba n6 la ‘khong thanh nguoi thi ching Ié thanh
ma hd con?’, roi kéu né di héi co gido, vi cd gido hoc dai
hoc nén chic la biét r6 hon. Vio 6p, né héi co gido, cd
ching nhitng khong chi ma con nat né: ‘Hoc hét com hét
ga0 10i ma khong biét thanh nguoi la thanh gi? Héi nita
la cd trix diém d6!”

17



PUNG VIEC

That toi nghiép cho dua tré, nhung cting c6 thé
thong cdm cho nhiing ngudi 16n trong cau chuyén
nay. Boi cau hoi ma dta tré dat ra 1a mot cau haoi
vd cling héc btia ma biét bao triét gia, biét bao nha
tu tudng vi dai da tham gia ban luan va kién giai
tir biét bao thé ky nay nhung van chua théng nhat
dugc cau tra 16i thuyét phuc cho toan bo nhan loai.

Chinh vi vy, t6i ciing khong c6 y dinh trinh
bay mét dinh nghia “con nguoi” that hoan hao
trong cubén sach nay. Va toi tin rang di ¢ tim
thdy khai niém hoan hdo dé hay khong thi cting
khong quan trong, boi chi riéng viéc dat ra cau hoi
“Thé nao la con nguoi?” va ludén suy ngdm, chiém
nghiém vé né trong hanh trinh cudc séng va trén
duong doi ciing da giap chang ta trd nén “nguoi”
hon mét chat.

Theo Plato - mot triét gia vi dai thoi c6 dai thi:
“Con nguoi la mot sinh vt ludn di tim v nghia ciia moi thit”.
That vay, c6 1é khong c6 sinh vat nao lai ludn tran
trds vé su ton tai ctia ban than minh hay vé y nghia
ctia moi tha, cia moi hanh dong nhu con nguoi.
Chi c6 con ngudi méi ludn ty van “Song dé lam gi?”,
“Hoc dé lam gi?”, “Lam dé lam gi?”, “Y nghia cia doi
ta nam & noi ddu?”... Aristotle, mot triét gia vi dai
khac, cing tung noéi: “Con nguoi la mot con vit cé
muc dich séng. Cudc doi ctia anh ta chi c6 y nghia khi
ludn hudéng tdi va nd luc cho muc dich séng ciia minh”.

18



Phan [ - Lam ngugi

Nhu vay, c¢6 thé hiéu mot trong nhiing diéu
giap cho con nguodi trd nén khéc biét chinh la
“18 séng” - 1a thtt ma ta ludén mudn hudng tdi, 1a
thtr ma thiéu noé thi ta chi 1a mot sinh vat vo hon
trong hinh hai ctia gibng nguoi.

C6 mot “16” khac ma chi con ngudi méi hiéu
va méi chién dau vi no, d6 1a “1é phai”. Toi rat tAm
dac v6i cau néi ctia nhan vat Nguyén Tréi trong vo
kich Bi mat L¢ Chi Vién: “Con thii c6 thé cin chét con
nguoi, nhung van la con thii. Con ngudi mang trong
minh 1€ phdi c6 thé bj sdt hai vi 1€ phdi, nhung bdo vé ¢
phdi mai mai van 1 thién chitc con nguoi”.

Cau chuyeén veé cdi chét cta triét gia vi dai thoi
Hy Lap c6 dai Socrates ciing 1a minh ching cu
thé nhat cho cau néi nay. Ong da bi chinh quyén
Athens budc tdi gieo rac su nghi ngd cac than linh
va lam bang hoai tu tudng cua thanh nién do dam
truyén bé vé cac vi thain méi ngoai hé théng cacvi
than dugc chinh quyén Athens thita nhan. Ong bi
tuyén an phai tu ti bang thudc doc, va chi c6 thé
thoat 4n néu chiu thita nhan tdi trang ctia minh.

Socrates da lua chon cai chét, vi véi ong su that
va 18 phai con quan trong hon su sdng. Trong mot
bttc tranh vé lai canh tugng trudc ltc Socrates qua
doi, nguoi ta thay ong mot tay chi thang 1én troi
nhu 16i tuyén thé trung thanh véi ly tudng bao vé
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PUNG VIEC

16 phai ctia minh, mot tay v6i 1dy chén thude doc
nhu sy sdn sang don nhan céi chét. Trong 10i tu
bién ho cho minh trude khi chét, dng néi:

“Dil & thé gidi nay hay thé gidi bén kia, toi vin sé
tiép tuc tim hiéu ai la nguoi thong thdi thuc su, ai la
ké thong thdi gid hiéu, ai thi khong. O thé gidi bén kia,
nguoi ta khong xir tir mot nguoi chi vi anh ta didm dat
ra nhitng cdu héi. Vi thé, thua cdc vi quan toa, toi sé don
nhin cdi chét vdi mot thai Ao han hoan, va chic chdn mot
diéu rang, sé khong mot dieu xdu xa ndo cd thé xdy ra vdi
mot con nguoi tir té, khi con song cing nhu khi chét di.
Gio khdi hanh di diém, va chiing ta sé di con duong cila
minh - toi di vé cdi chét, cdc vi di vé cdi song. Puong nio
tot hon thi chi c6 Chiia mdi biét”.

Thai d6 binh than va khong mot chat luong lu
ctia Socrates trong viéc lua chon 1€ phai hay la cai
chét khién t6i ngdm nghi: “Qua that, c6 nhitng thit
thudng dugc cho la trén hét - nhu cai chét. Nhung
v6i nhitng con ngudi mang trong minh 1é phai, cai
‘trén hét’ cua ho that dac biét”.

Chang han, tit nhé t6i da dugc nghe va dugc
day rang, “t6 qudc 1a trén hét”, “ddng bao 1a trén
hét”, nhung rdi tdi lai tu nghi “dong loai” 16n hon

“ddng bao” cht! Néu lam lgi cho dong bao minh,
qué huong minh, nhung lai lam hai déng loai cta

minh thi diéu nay khé c6 thé chap nhan dugc.
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Trong lich st da c6 bao ké nhan danh sy vi dai ctia
ctia dan toc minh, “dong bao” minh ma sin sang
lam hai dong loai nhu Hitler, Pol Pot...

Nhung hinh nhu dong loai cing chura phai la
trén hét?

D6 1a cau chuyén trong bd phim Avatar cta
dao dién limg danh James Cameron - mot bo phim
da di vao lich st dién anh thé gidi nhu mot trong
nhitng siéu pham dién anh thanh cong nhét vé ca
doanh thu 1an nghé thuat va cong nghé lam phim.
BO phim 1a mot cau chuyén dién ra & thdi tuong
lai, vi nhan vat chinh la mot cuu quan nhan duoc
ct di tham gia doi quan chinh phuc mot hanh
tinh trtt pht c6 tén Pandora. Trong qué trinh lam
gian diép dé thu thap thong tin vé hanh tinh nay,
anh da nhan ra tinh phi nghia ctia chién dich xAm
lang d6 va anh da sat cdnh cung nhitng cu dan
ctia hanh tinh Pandora dé chéng lai nguoi trai dat
va bdo vé nhitng gia tri van héa, lich st, tinh than
thiéng liéng ctia hanh tinh xinh dep nay.

Cau chuyén ctia bd phim Avatar c6 vé hoi trai
v6i mot cau ndi quen thudc chiing ta thuong nghe
la: “Dén ca tha vat cing khong an thit dong loai
ctia minh!”. Nhung nguoi anh hung dugc khan gia
khap thé gi¢i yéu mén trong bd phim nay, vdi
“tiéng goi” ctia Ié phai, ctia luong tri, da cAm stng
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chéng lai dong loai ciia minh. Vi dy nay cho thay
khong c6 gidi han cho [¢ phdi. N6 c6 thé vuot
lén trén ca tinh dong loai va la diéu ma mot con
nguodi dang nghia sé khong nging sdng va chién
dau vi né.

Qua d6 cho thdy rang, véi con ngudi ding
nghia, trén doi nay khong cé gi 1a “trén hét” ngoai
trit luong tri va pham gid ctia minh. Néi cach khéc,
véi con nguoi thuc sy, thé gidi vi dai nhéat chinh
la “con nguoi bén trong” ctia ho va ho sé luon
hanh dong theo “tiéng goi luong tri tir bén trong”
ctia minh.

Con nquar tu do

Trong nhitng xa hoi xua, nhit 1a xa hoi A
Dong, quan niém veé viéc sdng c6 Ié sdng va 16 phai
thuding chi dimg lai & viéc nén sdng sao cho hudng
thién, vo hai (khong lam hai dén ngudi khéc), hitu
ich (cho cang nhiéu ngudi cang tét) thi trong xa
h¢i van minh, nguoi ta thuong dung khai niém
“con ngudi tu do” / “con ngudi tu tri” dé khéi quat
day du hon cau chuyén lam ngudi. Va dé ciing
1a cach hiéu vé khai niém “lam ngudi” ma Phan I
nay mudn huéng dén. N6i cach khac, cau hoi
“Thé nao la con nguoi?” can dugc hiéu day du la
“Thé nio 1d con nguoi tu do / tu tri?”
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C6 nhiéu cach hiéu lién quan dén khai niém
nay, nhung theo cich hiéu cta t6i, con ngudi
“tu tri” / “tu do” la con nguodi s& hittu hai tha:
(1) Ty trong va (2) Ton trong.

“Ty trong” nghia la biét coi trong minh, nhung
khong phai theo nghia vi ky (chi biét dén danh lgi
ctia ban than minh) ma 1a coi trong uy tin, danh du
vd phdm gid ciia minh. Mot ngudi c6 tu trong hay
khong ciing thuong dugc thé hién qua cau tra 1oi
hay qua hanh xu cua ta cho nhitng cau hoi nhu:
“Diéu gi khién ta sg hdi, xdu h6?”, “Diéu gi khién ta tu
hao, hanh phiic?”...

Ngudi tu trong tat nhién sé biét sg sy tritng
phat ctia nha nudc (s¢ phap ly) néu lam trai phap
luat va sg diéu tiéng du luan ctia xa hoi (s dao 1y)
néu lam trai v6i luan thuong 1é phai. Nhung dé
van chua phai la diéu dang s¢ nhat véi ho. Diéu
dang sg nhat déi véi mot ngudi tu trong la su giay
vO ban than khi lam nhiing chuyén di nguoc lai
luong tri cta chinh minh, phan béi lai dtc tin, 1€
sbng, gid tri sbng, nguyén tic sbng ma minh theo
dudi va c6 cam gidc danh mét chinh minh. Néi
cach khac, dbi v6i ngudi c6 tu trong, c6 dao dic,
“toa dn luvong tdm” con dang s¢ hon cad “toa dn nha

"o

nudc”, “toa dn du ludgn” hay “toan dn tdm linh”.
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Ngudi tu trong thuong ddi dién véi luong tri
va phdm gi4 ctia ban than, dbi dién véi “con nguoi
bén trong” cia minh dé hanh dong hon la déi dién
v6i su ran de cta luat phdp hay su phan xét caa du
luan bén ngoai. Do d6, ho sé khé c6 thé lam viéc
xau, viéc sai, ngay ca khi viéc xau, viéc sai d6 rat c6
lgi cho minh va néu cé 1am thi ciing khong sao ca,
vi viéc x4u, viéc sai d6 da trd nén phd bién va binh
thuong voi moi nguoi.

Chang han, mot ngudi cham chi thi khi lam &
mot cong ty ma & d6 moi ngudi déu lam viéc cham
chi thi anh ta cing sé lam viéc cham chi, con khi
di dén mot cong ty ma & d6 hau hét moi nguoi
déu... 1am biéng thi anh ta vin sé lam viéc cham
chi, lam viéc hét minh. Anh ta lam viéc khong phai
vi su so hai cai nhin ctia sép hay su danh gia ctia
dong nghiép, ma vi con ngudi anh ta von di la nhu
thé, anh ta khong mudn séng khac di, du la & dau.
Ngay nay, gidi tré thuong dung cau néi “Hay la
chinh minh!” nhu mot cau cham ngon thoi thuong
dé ¢6 vii cho sy tu do, thodi méi lam nhiing diéu
minh thich. Nhung khong phai ai ciing hiéu va
thuc hién phuong cham “Hay la chinh minh!” mot
cach sau sac nhu anh nhan vién trong vi du trén.

Hay nhu mot vi du khac: “Téi tir chdi nhin
phong bi vi ty toi cdm thdy khé chip nhin duoc diéu do,
dit rang toi dang rit can tién va néu toi cd nhdn phong bi
thi ciing khong sao, vi & ddy ai ciing nhdn phong bi cd”.
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Ngudi tu trong lam vay vi phdm gid ctia ho va vi
luong tam chttc nghiép ctia ho, chit khong vi tac
dong tir bén ngoai nhu du luan hay luat phap hay
tiéng tam. Néu khong duge sbng ding vdi con
nguoi cua minh, ho sé xin nghi viéc va tim mot
noi khéc, chit khong chip nhan sy théa hiép dén
mttc phan boi chinh minh dé r6i minh khong con
la minh ntra.

Nguoi tu trong c6 hanh phc, ¢6 tu hao khi
dugc sy ghi nhan, mén trong hay nguéng mo ctia
nguoi khac danh cho minh khong? Cau trd loi
duong nhién la “Cé, rdt hanh phic, rat ty hao”.
Nhung d6 chua phai la hanh phtic 16n nhét. Niém
hanh phiic 16n nhat véi ho 1a niém ty hao sau kin
variéng tu tir bén trong con ngudi ciia ho vé nhitng
viéc ma ho lam, vé nhiing diéu ma ho theo dudi.
Chinh vi dugc dan dat boi ndi tai cia ban than hon
1a bi chi phéi tit bén ngoai, ngudi tu trong thuong
rat tu do va tu tri khi hanh dong.

No6i cach khéc, nguoi tu trong / tu tri thuong
khong mudn lam diéu xdu, ngay cd khi khong ai c6 thé
biét viéc ho lam; Ho sin long lam diéu tot ngay cd khi
khong cé ai biét dén; Ho sin long lam diéu ding ma
khong hé dé y dén chuyén cé ai ghi nhin vigc minh lam
hay khong. Néu tinh cd c6 ai d6 biét va ghi nhan
thi cing vui, nhung néu khong c6 ai biét dén va
cting khong c6 ai ghi nhan diéu t6t ma minh lam
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thi cing khong sao ca, vi phan thudng 16n nhét
déi v6i ngudi tu do / tu tri / tu trong 1a “duoc song
ding vdi con nguoi cia minh”, tht nhién dé la con
ngudi phdm gia, con ngudi luong tri ma minh
da chon.

Ty phtt Warren Buffet - mot trong nhirng
ngudi giau nhat thé gisi va ciing 1a nguoi lam
tir thién thuoc loai nhiéu nhat thé gi6i - c6 mot
nguyén tac: khong cho phép dung tén 6ng dé dat
cho bat ky mot cong trinh nao do ong hién ting
tién bac dé xay dung, va hang nam 6ng van cho di
mot sd tién 16n trong gia sdn ctia minh dén cac quy
tu thién. Nam 2014, 6ng bi r6t mot bac trong danh
sach nhitng nguoi giau nhét thé gidi ctia Forbes sau
khi déng goép 2,8 ty USD cho quy Bill & Merlinda
Gates, nhung c6 1é ng6i vi “ngudi giau nhat hanh
tinh” d6 c6 1é cing khong phai la chuyén khién
ong ban tdm cho Idm. Boi diéu 6ng quan tdm hon
chac han 1a suy nghi xem 1a nén dung sb tién tir
thién ctia minh vao viéc gi cho hitu ich nhéit, va
dac biét hon la, mot manh thuong quan dich thuc
lam tir thién chac han khong phai vi hanh dong d6
sé dugc ca ngoi hay dugc nguoi ta mang on, ma vi
niém hanh phtic 16n lao khi dugc san sé bot ndi bat
hanh ctia ddng loai hay thiic day su phat trién ctia
con nguoi.
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Khong phai chi nhitng con ngudi vi dai mdi
c6 hanh phiic bén trong, ma ta cé thé bt gap diéu
nay ¢ nhitng con nguoi nho bé trong nhitng hanh
dong tudng chimg nhu rdt binh thudng trong cudc
sébng hang ngay.

Chéng han, c6 hai chi em, c6 chi 18 tudi va cau
em 10 tudi. Hai chi em dugc mot ngudi cho hai céi
banh rat ngon, mot céi 16n va mot cai nho. Co chi
rat thuong em va luén mudn danh nhiing gi tot
dep nhét cho em minh. Nhung co chi biét rang,
néu duogc chon trudc thi thé nao cdu em sé chon cai
banh 16n, nhu thé c6 sé bién em minh thanh mot
ngudi tham lam. Thém nia, c6 chi cing rit mudn
nhudng cai banh 16n nhung lai khong muén cau
em e ngai vi dugc chi nhuong.

Véi nhén thitc va suy nghi nhu vay, co chi da
1én 14y cai bonh nhé dé an va dé lai cai banh Ién
cho cau em. Khi théy cau em an cai banh Ién mot
cach ngon lanh va khong hé biét gi vé suy nghi
va hanh xtt ctia chi minh, c6 chi thAm hanh phic
va rat ty hao vi da 1am dugc diéu gi d6 rat hay ho
cho cau em than yéu ctia minh. Niém ty hao sau
kin nay, hanh phtc riéng tu nay chac han con Ién
hon c hanh phtic néu nhu cdu em biét rang co6 da
nhudng cho cau va cdm on ¢ vi diéu dé.
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